
                                                                                                                                                                                                                               

 اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي

                                                                      و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ                                                                                

 1021/1023َاٌؼبَ اٌجبِؼٟ 

                                                              لغُ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌش٠بضبد اٌجّبػ١خ ٚس٠بضبد اٌّضشة             

 2/1023َ/ 11ربس٠خ الاِزذبْ : 

        رخظض س٠بضبد اٌمغُ اٌزطج١مٟ  )وشح ا١ٌذ (                                                                                      اِزذبْ ِبدح       

 بدبػعصلاس اٌضِٓ : 

      اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ(                                                                                                               )شؼجخاٌفشلخ : اٌشاثؼخ                      

 (54اٌذسجخ  )

==================================================================

=========== 

 -أجت ػٓ الأعئٍخ ا٢ر١خ :

 -اٌغؤاي الأٚي :

 :إْ أِىٓ  اروش ٚاججبد لاػجٟ اٌّشاوض اٌٙج١ِٛخ ا٢ر١خ ِغزؼ١ٕب ثبٌشعُ  -

                                                                                                  LB  )جـ(                                   CB  )ة(                          LW )أ(

 (20)اٌذسجخ 

==================================================================

=========== 

 

 -اٌغؤاي اٌضبٟٔ :

 ِغزؼ١ٕب ثبٌشعُ .اروش اٌزى٠ٕٛبد اٌخطط١خ اٌٙج١ِٛخ ، صُ رٕبٚي إص١ٕٓ ُِٕٙ ثبٌششح  ( أ)

 ِٛضذب ثبٌشعُ ،ِٛضذب و١ف١خ اٌزذشوبد داخً ٘زا اٌزشى١ً ( 3:3جِٟٛ )رىٍُ ػٓ اٌزشى١ً اٌٙ ( ة)

ِٛضذب ثٙب دسجبد اٌذًّ ٚرٛص٠غ الاصِٕخ ثبٌذلبئك ٌىلا ِٓ الاػذاد ثئػذاد ٚدذح اعجٛػ١خ ِٓ فزشح ِٕبفغبد لُ  ( ط)

                                                                     . اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ

 (10)اٌذسجخ 

==================================================================

=========== 

 -اٌغؤاي اٌضبٌش :

 إروش اٌفشق ث١ٓ س١ِخ الاسعبي اٌزٟ رؤدٞ فٟ ثذا٠خ اٌشٛط أٚ اٌّجبساح ٚس١ِخ الاسعبي اٌزٟ رؤدٞ ثؼذ إدشاص اٌٙذف ؟)أ( 

 ٌذىُ الاعزجؼبد ؟اروش اٌذبلاد اٌزٟ ٠ذزغت ف١ٙب ا )ة( 

 أِزبس ؟ 3)ط( إروش اٌش١ِخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؤد٠ٙب اٌلاػت اٌّٙبجُ ثبٌمشة ِٓ اٌّذافغ ثّغبفخ ألً ِٓ 

أ( اٌىشح ػّذا داخً ِٕطمخ ِشِٝ فش٠مٗ ، رظطذَ اٌىشح ثؼبسضخ اٌّشِٝ ٚرشرذ ثبرجبٖ ِٕطمخ اٌٍؼت ٠4ٍؼت اٌلاػت ))د( 

أ( اٌزٜ ٠غجً ٘ذفب . ِب ٘ٛ لشاسن 7داخً ِٕطمزٗ ٠ّٚشس٘ب إٌٝ اٌلاػت)،  ٠ٍزمظ دبسط ِشِٝ اٌفش٠ك )أ( اٌىشح ِٓ 

 وذىُ ؟

 ( دلبئك؟5اروش اٌذبلاد اٌزٟ ٠جت ف١ٙب ٔمض ػذد لاػجٟ اٌفش٠ك فٟ اٌٍّؼت ٌّذح ))٘ـ( 

 (24)اٌذسجخ          

  

============================================================================= 
 نياتي الطيبة بالتوفيق ،،،مع تم
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 نموذج إجابة

تخصص رياضاث القسم امتحان مادة 

 التطبيقي

 كرة اليذ 

 الرابعتالفرقت 

 

 إعداد

 د / أحمذ محمذ القط

 

نظريات وتطبيقات الرياضات  مذرس بقسم

 الجماعية

 ورياضات المضرب 
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 إجابة السؤال الأول :

 :  LWأ( 
 السرعة الفائقة في الانطلاق . -1
 أن يكون عمي درجة عالية من الرشاقة والمرونة . -2

 إجادة الخداع بالكرة أو بدونيا . -3

 أن يكون ذا قدرة قتالية عالية . -4

 
 ومن أىم واجباتو :

 الانطلاق في اليجوم الخاطف . -1
 القطع لمحجز للاعبي الخط الخمفي . -2

 . تبادل المراكز مع لاعبي الخط الخمفي -3

 اجادة ألعاب اليواء داخل منطقة المرمي . -4

 م .9التصويب من خارج  -5

 
 :  CB -ب

 قيادتو لمعمل الخططي . -1
 أن يكون صانع ألعاب بعقل مفكر ومبدع . -2

 أن ينسق بين العمل الفردي والجماعي . -3

 يعتبر الذراع الأيمن لممدرب داخل الممعب . -4

 مكرة .أن يكون أسرع لاعب في الارتداد فور فقدان فريقو ل -5

 
 :  LB  -ج

 سرعة البديية وحسن التصرف في المواقف المختمفة . -1

 الرشاقة العالية في تغيير الاتجاىات .-2

 القوة البدنية حيث يستطيع التصويب البعيد والحاد .-3

 الميارة العالية في الانتقال من المستوي الأفقي إلي المستوي الرأسي .-4
 الي المدافع لأداء الخداع امامة بين المدافعين مع عدم الذىاب  يجب أن يتحرك في المكان الخالي -5
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 اتقان الخداع بالتصويب ثم التصويب . -6
 إجابة السؤال الثاني :

الدعائم التي تنتيي بيا اليجمة المنظمة لمفريق فيي أصغر وحدة ىجومية : ٟ٘  اٌزى٠ٕٛبد اٌٙج١ِٛخ)أ( 
ا متجاورين نتيجة التحركات الواعية ويطمق عمي أحدىما تتم بين لاعبين في مركزين متجاورين أو أصبح

 الموجو والأخر المنيي وىذه التكوينات ىي :

 القطع . -
 الحجز. -

 تبادل المراكز. -

 نصف تبادل المراكز. -

 

 أٚلا : اٌمطغ :

 : ٠ضغظ اٌلاػت اٌّؼذ ثذشوخ خذاػ١خ ٌٍخبسط ٌفزخ اٌّغبفخ اٌذفبػ١خ . ثٕبء

 : ٠جشٞ اٌلاػت إٌّٟٙ ١ٌغزٍُ اٌىشح ٌٍزظ٠ٛت . إٔٙبء

 

 

 
 

 صب١ٔب :ٔظف رجبدي اٌّشاوض :

 : ٠ضغظ اٌلاػت اٌّؼذ ثذشوخ خذاػ١خ ٌٍخبسط ٌفزخ اٌّغبفخ اٌذفبػ١خ . ثٕبء

 

: ٠جشٞ اٌلاػت إٌّٟٙ ػٍٟ ١٘ئخ لٛط ١ٌغزٍُ اٌىشح ِٓ ِىبْ رذشن اٌّذافغ اٌّؼذ ٌٍزظ٠ٛت  إٔٙبء

 ػٍٟ اٌّشِٟ .
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  3:3اٌزشى١ً اٌٙجِٟٛ  )ة(

ىذا التشكيل أساسي ورئيسي في جميع مباريات كرة اليد ويستخدم في حالة توافر بنائين متخصصين في 
التصويب من بعيد ، ويتميز ىذا التشكيل بوجود لاعب يؤمن العمق الدفاعي لمفريق ككل طوال العمميات 

 . جم الخمفي الأوسط(اليجومية وىو اللاعب الذي يشغل مركز قمب الدفاع )الميا
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 ** اٌزذس٠جبد :

2- 

 
1- 
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3- 

 
 

5-  
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4- 
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 )ط( 
 توزيع مكوناث حمم انتدريب خلال أسبوع من فترة انمنافساث

 ِجّٛع الأصِٕخ اٌجّؼخ اٌخ١ّظ الأسثؼبء اٌضلاصبء الاص١ٕٓ الأدذ اٌغجذ ا١ٌَٛ
 ألظٟ 

 ألً ِٓ الألظٟ
 ِزٛعظ
 سادخ

 
 
× 

 
× 

× ×  
× 

 
 
× 

×  

 40 - - 20 20 20 20 20 إػذاد ثذٟٔ 
  - - 7 7 7 7 7 إػذاد ثذٟٔ ػبَ

  - - 2 2 2 2 2 لٛح
  - - 1 1 1 1 1 عشػخ
  - - 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 رذًّ
  - - 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 ِشٚٔخ
  - - 2 2 2 2 2 سشبلخ

  - - 3 3 3 3 3 إػذاد ثذٟٔ خبص
  - - 2 2 2 2 2 لٛح

  - - 2 2 2 2 2 عشػخ
  - - 2 2 2 2 2 رذًّ

 100 - - 50 50 50 50 50 إػذاد ِٙبسٞ
 340 - - 70 70 70 70 70 إػذاد خططٟ 

  - - 10 10 10 10 10 رّش٠ٕبد ِشوجخ
  - - 10 10 10 10 10 رمغ١ّبد داخً اٌٍّؼت

  - - 24 24 24 24 24 رّش٠ٕبد رظ٠ٛت
  - - 20 20 20 20 20 جًّ خطط١خ
  - - 4 4 4 4 4 أٌؼبة طغ١شح

  - - - - - - - اخزجبساد ِٚمب١٠ظ
  - - - - - - - ِجبس٠بد رجش٠ج١خ
  00 - - - - - - ِجبس٠بد سع١ّخ
 000 00 - 210 210 210 210 210 ِجّٛع الأصِٕخ

الأعلجٛع اٌشاثلغ ػشلش  ٠ٛضخ اٌجذٚي اٌغبثك ّٔٛرط ٌّىٛٔبد ٚدّلً اٌزلذس٠ت خللاي أعلجٛع ِلٓ فزلشح إٌّبفغلبد   
 ٚوبْ ٘زا الأعجٛع:

 دل١مخ. 40الإػذاد اٌجذٟٔ اعزغشق:  -2
 دل١مخ. 100الإػذاد اٌّٙبسٞ اعزغشق:  -1
 دل١مخ. 340الإػذاد اٌخططٟ اعزغشق:  -3
 دل١مخ. -ِجبس٠بد رجش٠ج١خ اعزغشلذ:  -5
 دل١مخ. 00ِجبس٠بد سع١ّخ اعزغشلذ:  -4

 

 : لثإجابة السؤال الثا

 
بداية المباراة لابد أن يكون كمي الفريقين في نصف ممعبو ،  رمية الارسال التي تؤدي في ( أ)

لكن رمية الارسال التي تؤدي بعد تسجيل ىدف يشترط عمي الفريق المياجم المؤدي لرمية 
الارسال أن يكون جميع لاعبيو في نصف ممعبيم فقط ولا يشترط عمي الفريق المدافع ان 

 3ؤدي لرمية الارسال بمسافة تقل عن يكون في نصف ممعبة بحيث لا يجاور اللاعب الم
 أمتار .

 الاستبعاد:  ىيجب أن يعط)ب( 

ً
ذّ

جخ اٌ
س
د

 

ً
ذّ

جخ اٌ
س
د

 ٟ
ػذاد ثذٔ

إ
 

ٟ
ط
ط
خ
ػذاد 

إ
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 إذا دخل إلى الممعب لاعب لا يحق لو الاشتراك في الممعب  .أ 
 لمسموك غير الرياضي لممرة الثانية )أو التالية( من أحد اللاعبين أو الإداريين  .ة 
 للأخطاء التي تعرض صحة المنافس لمخطر  .ط 
)طريقااة لاعااب واحااد ضااد حااارس الرميااة الترجيحيااة مرماااه خاالال  ةعناادما يغااادر منطقاالأخطاااء حااارس المرمااى  .د 

المرمى ( ويعرض صحة المنافس لمخطر ، الحالات التي تكون موجية بوضوح لجسم المنافس وليسات محاولاة 
 لمعب الكرة ( . 

 ممعب. ىا. السموك غير الرياضي الجسيم من لاعب أو إداري الفريق داخل أو خارج ال         
 اء فترة الاستااراحة اااراة أو أثنااب خااااارج وقت المعب ، أي قبل المباااداء من لاعاااللاعت    .ٚ 
 ز.  للاعتداء من قبل إداري الفريق   
 ح.  للإيقاف  الثاني لنفس اللاعب           

 رة الاستراحة ط.  لتكرار السموك غير الرياضي من قبل اللاعب أو إداري الفريق أثناء فت        
 

 )ط(

 .اٌش١ِخ اٌجبٔج١خ ِٓ ٔمطخ إٌزمبء خظ اٌجبٔت ِغ خظ اٌّشِٟ  

 

 )د( 

 . س١ِخ دشح ٌٍفش٠ك إٌّبفظ 

 
 )ىا( 
  ًإرا لللبَ اٌلاػللت فللٛس إػطبئللٗ إ٠مللبف دل١مزلل١ٓ ثبسرىللبة ِخبٌفللخ اٌغللٍٛن ق١للش اٌش٠بضللٟ  ٚرٌلله لجلل

 . اعزئٕبف اٌٍؼت فئْ ٘زا اٌلاػت ٠ؼطٟ إ٠مبف دل١مز١ٓ إضبف١ز١ٓ

  إرا لبَ اٌلاػلت فلٛس اػطبئلخ اعلزجؼبدا ثغلٍٛن ق١لش اٌش٠بضلٟ لجلً اعلزئٕبف اٌٍؼلت فبٔلٗ ٠لزُ اػطبئلخ

 دلبئك . 5ػمٛثخ إضبف١خ ٌزا فئْ إٌمض ع١ظجخ 

  إرا لبَ اٌلاػت فٛس إػطبئٗ إ٠مبف دل١مز١ٓ ثغٍٛن ق١ش س٠بضٟ جغل١ُ لجلً اعلزئٕبف اٌٍؼلت فلئْ ٘لزا

 دلبئك . 5زٖ اٌؼمٛثبد اٌّشزشوخ رؤدٞ إٌٟ إٌمض ٌّذح اٌلاػت ٠غزجؼذ إضبف١ب ػلاٚح ػٍٟ رٌه ٘

  ًإرا لبَ اٌلاػت فلٛس اػطبئلخ اعلزجؼبدا ِجبشلشا أٚ ثغلجت الإ٠ملبف اٌضبٌلش ثغلٍٛن ق١لش اٌش٠بضلٟ لجل

 اعزئٕبف اٌٍؼت .

 
*********************************************** 

 مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق
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